
FCP ਨੰੂਕਦਂੋ 
ਮਿਲਣਾ ਹੈ

•	 ਫਸਟ ਕਾਂ ਟੈਕਟ ਫਿਜ਼਼ੀਓਥੈਰਾਪਿਸਟ (FCPs) ਉੱਚ ਸਿਖਲਾਈ ਪ ਰ੍ ਾਪਤ ਸਰੀਰਕ-ਚਿਕਿਤਸਕ 
[ਫਿਜ਼਼ੀਓਥੈਰਾਪਿਸਟ] ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਜੀ.ਪੀ. ਸਰਜਰੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੰੁਦ ੇਹਨ।

•	 FCPs ਕੋਲ ਮਾਸਪਸੇ਼਼ੀ ਅਤ ੇਪਿਜਰ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦ ੇਮੁਲਾਂ ਕਣ ਅਤ ੇਪ ਰ੍ ਬੰਧਨ ਵਿੱਚ ਵਿਸਤਰਿਤ ਤਜ਼ਰਬਾ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ – ਜਿਵੇਂ  ਕਿ ਪਿਠ ਜਾਂ  ਗਰਦਨ ਦਾ ਦਰਦ – ਅਤ ੇਇਹ ਇਹਨਾਂ  ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ  ਨੰੂ ਬਿਨਾਂ  ਕਿਸ ੇਜੀ.ਪੀ.ਦੀ 
ਅਪੌਇੰਟਮਂੈਟ ਦ ੇਦਖੇ ਸਕਦ ੇਹਨ।

•	 ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਹੱਡੀਆਂ, ਜੋੜਾਂ  ਜਾਂ  ਮਾਸਪਸੇ਼਼ੀ ਦਾ ਦਰਦ ਹੈ, ਤਾਂ  ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ FCP ਨੰੂ ਮਿਲ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜਦ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ FCP ਨੰੂ ਮਿਲਦੇ ਹੋ ਤਾਂ  ਕੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ
•	 ਤੁਹਾਡਾ FCP ਤੁਹਾਡਾ ਮੁਲਾਂ ਕਣ ਕਰਗੇਾ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਤਸ਼ਖੀਸ ਕਰਗੇਾ।
•	 ਇਸ ਬਾਰ ੇਮਾਹਰ ਸਲਾਹ ਦਵੇਗੇਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਪ ਰ੍ ਬੰਧਨ ਕਿਵੇਂ  ਕਰਨਾ 

ਹੈ।
•	 ਜ ੇਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਇਆ ਤਾਂ  ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼਼ੱ ਗ ਸਵੇਾਵਾਂ  ਵੱਲ ਭਜੇਗੇਾ।

ਆਪਣੇ FCP ਨੰੂ ਮਿਲਣ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਅਪਾਇੰਟਮਂੈਟ ਕਿਵਂੇ ਬੱੁਕ ਕਰਨੀ ਹੈ?
•	 ਬੱਸ ਆਪਣੀ ਜੀ.ਪੀ. ਪ ਰ੍ੈ ਕਟਿਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਅਤ ੇFCP ਨੰੂ ਮਿਲਣ ਲਈ ਇੱਕ ਅਪਾਇੰਟਮਂੈਟ ਦੀ ਬਨੇਤੀ 

ਕਰੋ। ਰਿਸਪਸ਼ਨ ਟੀਮ ਜਾਂ ਚ ਕਰਗੇੀ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਢੁਕਵੇਂ  ਹੋ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਇੱਕ ਮੁਲਾਕਾਤ ਬੱੁਕ ਕਰਗੇੀ।
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